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Die Mini-Ballschule Grün-Weiß Nikolassee 
 

Die Mini-Ballschule Grün-Weiß Nikolassee richtet sich an Kinder von drei bis vier 
Jahren und stellt das freie Spielen in den Mittelpunkt. Die Mini-Ballschule 
berücksichtigt, dass Kinder noch keine Spezialisten, sondern Allrounder sind, für die 
das Spielen mit unterschiedlichen Bällen einen sehr hohen Aufforderungscharakter 
besitzt.  
 
Gerade in den frühen Jahren werden bei Kindern die Weichen dafür gestellt, 
inwieweit sie ihre Anlagen nutzen, ob und wie sie mit Neugier und Forscherdrang 
ihre Umwelt erobern und ihr Leben meistern. 
 
Insofern beruht das Konzept der Mini-Ballschule auf sportwissenschaftlichen 
Erkenntnissen und orientiert sich an den vier Gütesiegeln für Kindersportprogramme, 
nämlich den Prinzipien der Vielseitigkeit, der Entwicklungsgemäßheit, der 
Freudbetonung und des spielerisch-unangeleiteten Lernens. 
 
Bei der Mini-Ballschule handelt es sich um das erste wissenschaftlich fundierte und 
überprüfbare Programm, dessen Grundphilosophie auf den Leitlinien für Sport im 
Kleinkind- und Vorschulalter beruht. Ihre erstmalig von der Universität Heidelberg für 
die Heidelberger Ballschule ausgearbeiteten Stundenpläne basieren auf den 
langjährigen sportwissenschaftlichen Forschungsarbeiten von Prof. Dr. Klaus Roth 
und beinhalten die Bausteine Taktik (A), Koordination (B) und Technik (C), das sog. 
„ABC des Spielelernens". 
 
Die Kinder, die die Mini-Ballschule absolvieren, erwerben mit Hilfe lizenzierter Trainer 
eine fundamentale Basis für sämtliche Ballsportarten, sei es Tennis, Fußball, 
Hockey, Handball usw., und erlernen die jeweiligen Sportarten dann viel schneller. 
Fakt ist, dass in dem ersten bis zum 7. Lebensjahr des Kindes die Strukturen und die 
Entwicklung des Menschen für sein ganzen Leben bis zum Ende seines Lebens 
bestimmt werden. 
 

Teilnehmer: Kinder von drei bis vier Jahren 

Termin: Samstag: 9:30 – 10:15 und 10:30 – 11:15 Uhr  
Ort: Tennishalle Tewsstrasse 12, 14129 Berlin 
Anmeldung: Per E-Mail bei Rolf Koch rolf@rolfkoch.de oder 0163-8011641 
Beitrag: 10,00 Euro / 45 Min. (Bezahlung erfolgt vor Ort.)  
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Herr 
Rolf Koch 
Berlepschstr. 128 
14165 Berlin 
 

 

 

 

 

 

ANMELDUNG für die Miniballschule - Wintersaison 2021 
 

Name: ..........................................................Vorname: ............................ 

Geb.-Datum: .............................. 

Anschrift: .............................................................................................. 

Tel.-Nr.: ......................................... 

 

Spielzeit:  Samstag 09:30 – 10:30 Uhr   

Samstag 10:30 – 11:15 Uhr  

E-Mail: .............................................................................. Wichtig, bitte angeben! 

 

Berlin, den ……………... 2021   ............................................................ 

                                                   Unterschrift (Erziehungsberechtigter) 
 

 


